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Kronisk gdem, kompressionsbehandling,
stromper og bevillinger mm
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Kronisk gdem

* Kronisk gdem defineres som gdem i mere end 3 maneder pga
sygdomme idet vengse eller lymfatiske system.

* Vengs Insufficiens
* Lymfgdem
* Lipgdem



Muskelvenepumpen

er grundlaeggende for blodets tilbagefgrsel fra benene

Muskelvenepumpens funktion!

f

\

Sy Systole Diatole
p—r (Spaendt lzzegmuskel) (Afslappet leegmuskel)

Fredericia
Kommune

E. Stranden 07
13-10-2022 Sar-i-Syd | Kronisk gdem og kompressionsbehandling | Mona @stergaard 4




Vengs insufficiens

e Arsager:
* venepumpen virker ikke eller kun
delvist

Veneklapper mangler eller er

gdelagt pga. evt. blodprop eller
tromboser

* Svaghed i venevaev
* Varicer
* Arvelig sygdom
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Diagnosticering.

Tatryksmaling (normale veerdier over 50 mmHg, kritisk under 30 mmHg)

Fgle fodpuls

First dorsal metatarsal
Deep plantar

Arcuate

Dorsalis pedis
Medial plantar

Anterior tibial

:
» - | i

The double system of the saphenous vein was revealed by the preoperative
duplex scanning. One branch's diameter was 2.8 X 2.9mm and the other was

Lateral plantar

Posterior tibial

2.2x2.4mm. We could decide that the thicker vein was the main trunk
And the location of the double system vein was marked on the upper limb.
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ABPI (Ankle-Brachial Pressure Index)
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Palpabel fodpuls Normalt kredslgb Kan anvendes frit
Ultrasound amplifies
;?%:gm'{g* Indeks 0,9 -1,2 Normal omréadet for ABI Kan anvendes frit
Indeks 0,8 - 0,9 Let arteriel insufficiens Kan anvendes frit
Indeks 0,5 -0,8 Arteriel insufficiens Kan anvendes med omtanke
. . Kontakt karkirurg evt. reduceret tryk
hgjeste ANKLE-systolisk tryk
AB| = Indeks < 0,5 Sveer arteriel insufficiens Ofte kontraindiceret — og kun
- Kontakt karkirurg anvendelse med reduceret
hgjeste ARM (brachial) systolisk tryk tryk
Indeks > 1,2 Stive kar, obs Diabetes Kan anvendes frit
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Lymf@dem

* Lymfedem er en kronisk haevelse, som kan * Arsag
ramme alle kropsdele, men dog oftest arme, e Primaert
hander eller ben. *  Medfgdt fejl i lymfekarrene
2 rli * Over- eller underudvikling af lymfekar eller
. Haevelse||1 skyldes darligt aflgb af veeske ymieknuder garly
gennem lymresystemet. * Fortykkelse af lymfeknuder
* Kronisk gdem kan blandt andet resultere i * Sekundeert
2ndret udseende, spandinger og smerter.  Skader, hvorved lymfebaner eller -knuder beskadiges
) * Operationer, hvor der skal fjernes lymfeknuder, eller
* Lymfgdem kan ikke kureres, men kontrolleres, hvor lymfebaner skal gennembrydes (f.eks.
kontakt laege eller lymfeterapeut. brystoperation)
* Betandelse som fglge af vira, bakterier, svamp, etc.
° www.dalyfo.dk * Ubehandlet, kronisk vengs insufficiens

* Tumorer, ondartede sygdomme, bestralinger,
infektioner, insektstik etc.

* Behandling
* Kompression
* bandagering

Sar-i-Syd | Kronisk gdem og kompressionsbehandling | Mona
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Lippdem

- Lipgdem er en kronisk sygdom, der er karakteriseret
ved en usaedvanlig (uforholdsmaessig) og smertefuld
clzp_h(()jbning af fedtceller, naesten udelukkende hos

vinder.

- Fedtvaevet samles (symmetrisk) i depoter, oftest fra
taljen og ned, men det kan ogsa forekomme pa
armene.

i i Stadie 1 Stadie 2 Stadies  Kilde:Juzo
- Lipgdem kan ikke kureres.

- Lippdempatienter bliver ofte misforstaet og far ikke den . Arsager:
hjalp, der er ngdvendig, da lipgdem ofte forveksles . Arvelig medfgdt

med fedme. . -
* kan udlgses i puberteten, graviditet, menopause af

hormonandringer
- www.dalyfo.dk « Hormonbehandling
* Traume

* Behandling
* Kompression
* Fysisk aktivitet
e Stabil vaegt



Behandling og forebyggelse.

* Kompression
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Kompressionsbehandling

* Formalet er at formindske gdem

* Nedsatter hevelsen gennem gget veevstryk. Der treenger mindre vaeske ud i vaevet fra
kapillzererne

» Reducerer udspilingen af venerne, hjelper legmusklen ved at danne en ydre “fascie”
som musklerne kan arbejde imod.

* Bevirker at veneklapperne bliver partielt kompetente igen. Pa den made mindskes
tilbagestremningen hvilket evt. kan modvirke dannelsen af varicer og gdem

* Formindsker vene diameteren hvilket gger blodstremmens hastighed
* Er velggrende for patienten, da tyngde fornemmelsen lindres

e Kilde Christina Lindholm

Fredericia
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Kontraindikationer

e akut hjerte-, lunge-, lever- eller nyresvigt
* Universelt gpdem af anden arsag
e [skeemi (tatryk < 50 mmHg eller ABI < 0,5 mmHg)

* Forsigtighed ved
* Neuropati
* Iskaemi



Coban” 2 Lite kompressionssystem
Coban™ 2 kompressionssystem

Coban™ 2 Lite kompressionssystem holdt pasformen l2ngest
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Lipodermatosclerose

Neutrophil-endothelium adhesion

Free Cytokines Proteolytic
radicals e A
) ° =
VENOUS INCOMPETENCE INFLAMMATORY RESPONSE FIBROSIS
AND HYPERTESION )

' 4

LIPODERMATOESCLEROSIS

@© Elena Conde

"-'Ifflena Conde Montero
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Atrophia Blanche
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Kort-straeksbind

(Lang-straeksbind)

Multikomponentbehandling (Coban 2)

Behandler strompe

Medicinsk Kompressionsstrgmpe
Justerbar kompression / WRAP
Pumpestgvle (IPC)

Flystremper, sportsstremper, TED
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Kompressionsstrgmper

Bevilges med henvisning til SL § 112 stk. 1 nr. 1 og pkt. 99 i Vejledning nr. 10324 af 14/12/2017.

* Kommunalbestyrelsen skal yde stgtte til hjeelpemidler til ,oersoner med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, nar
hjeelpemidletl)i vaesentlig grad kan afhjaelpe de varige fglger af den nedsatte funktionsevne,

* 2)ivaesentlig grad kan lette den daglige tilvaerelse i hjemmet eller

* 3)er ngdvendigt for, at den pagaeldende kan udgve et erhverv.

* 99. Kompressionsstrgmper kan ved sveere varige kredslgbslidelser ydes ved:

* —Sveere grader af areknuder (varicer) som ikke svinder efter forngden behandling.

* —Varige folger efter blodpropperi ben eller arme.

* —Varige haevelser pa grund af fglger efter stralebehandling.

* —Kronisk gdem (vaeske) i benene pa grund af en varig utilstraekkelig funktion af vener eller frafgrende lymfekar.

* Kompressionsstremper kan vaelges med forskellig trykeffekt (kompression) afhaengig af sygdommens fglger. Det afggrende for, om
der kan ydes kompressionsstremper, er ikke trykeffekten, men om kompressionsstrempen kan afhjalpe en sveer, varig
kredslgbslidelse, jf. ovennaevnte indikationer.

* Der kan ligeledes veere brug for kompressionsstrgmper til arme.
* Der vil normalt vaere behov for reservestrgmper.

* Der kan ikke ydes hjzelp efter servicelovens § 112 til stgttestromper og antiembolistrgmper, som anvendes f.eks. ved lettere
benproblemer, irritationer, uro i benene eller for at forebygge venelidelser.



Varige kompressionsstrgmper

Henvendelse fra laege, sygehus, sygeplejeklinik, borger, pargrende, plejen.

Kompressionsbehandling skal veere lzegeordineret

* Diagnose; Safremt der ikke er diagnosticeret sveer varig kredslgbslidelse, er man ikke berettiget til
kompressionsstremper jf. § 112 i Serviceloven.

* Foreligger der ikke en diagnose s@ges der en status attest ved egen laege
* Kompressionsklasse
e Strompelaengde

Opretter forlgb i Nexus; (kropsbarne — sagsnotat)

Bevilling — geelder 1 ar — fornyelse ved henvendelse til migigen om 1 ar
e 2 par om aret ved vengs lidelse og
* 4 par om aret ved lymfgdem

Fredericia
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Klassifikation strgmper ccl 1 -4

Kompressions  Tyskland Schweiz England Frankrig
klasse

Ccl 1 18- 21 18 - 21 14 -17 10 - 15
Ccl 2 25-32 26 - 33 18-24 15-20
Ccl 3 36 - 46 36-48 25-35 20-36
Ccl 4 >58 > 54 > 35 > 36

Kilde: Sar og sarbehandling. FADL's Forlag

* Der foreligger ikke nogen international fast klassificering.
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Varige kompressionsstromper ..

7]
ﬁ Ver
Che,

 Aftaler tid med borger(klinik / hjemmebesgg)

* Maltagning og vurdering
* Vejleder borger ud fra min pjece
* Ny tid aftales — der er plads til forbedring

 Bestilling ved leverandgr (Rea Med)
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NAR STROMPERNE SKAL
FORNYES

Hver 12. maned har du mu-
lighed for at fa nye stremper
ved henvendelse til kom-
pressionssygeplejersken i
Fredericia Kommune, Mal-
tagning sker pa Fredericia
Sundhedshus.

Du har dog frit leverander-
valg. Vaelger du en anden le-
verander, bedes leverande-
ren fremsende beskrivelse af
produktvalg, med henblik pa
beregning af pris. Var op-
maerksom pa, at du selv skal
betale evt. merudgift direkte
til den valgte leverander.

HVORDAN HENVENDER
MAN SIG?

Skal du bestille stremper el-
ler har du spergsmal vedr.
kompresionsstremper, er du
velkommen til at kontakte :

Kompressionsstrempesyge-
plejerske Mona @stergaard.

TIf. 7211 3423

Telefontid:
KI. 9.00-10.00 pa hverdage
undtagen onsdag.

Du har ogsa mulighed for at
ansege digitalt pa
www.borger.dk

NASTE UDSKIFTNING AF STROMPER:

Mdr. Ar

HJALPEMIDLER & KOMMUNIKATION

FREDERICIA SUNDHEDSHUS

DRONNINGENSGADE 97, 7000 FREDERICIA
TLF. 7211 3376, HVERDAG KL. 9.00-10.00

Udg. 18.01.2022

13-10-2022

Sar-i-Syd | Kronisk gdem og kompressionsbehandling | Mona

FREDERICIA KOMMUNE | HJALPEMIDLER & KOMMUNIKATION

KOMPRESSIONS-
STROMPER

Vejledning i forbindelse med bevilling
og brug af kompressionsstremper

Fredericia
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FREDERICIA KOMMUNE | HIAELPEMIDLER & KOMMUNIKATION

OFTE ER BRUG AF
KOMPRESSIONS-
STROMPER EN LIVS-
LANG BEHANDLING,

SA DET ER VIGTIGT,
DU BRUGER STR@M-
PERNE HVER DAG.

KOMPRESSIONSSTROMPER

Du er bevilget to par kompressionsstremper om aret.
Stremperne leveres i lobet af 1-3 uger pa din adresse.

For at fa mest glaede og gavn af dine stremper ber du

laese denne pjece.

HVORFOR KOMPRESSIONS-

STROMPER?

Din lege eller sygehuset har

anbefalet dig at bruge kom-

Bressionsstrmper or at fore-

bygge eller behandle havede
en.

Arsagen til haevelsen kan vaere
forskellig men kommer som
regel fra venerne. Nar du bru-
ger kompressionsstremperne,
understettes venesystemet
ved at stramme pa benet og
dermed presse blodet op mod
hjertet sa haevelserne aftager
eller forebygges.

13-10-2022

INDEN STROMPERNE TAGES
| BRUG

Nar du far stremperne, er
det vigtigt at finde ud af, om
de passer.

Prev dem om morgenen.
Hvis de passer, beholder du
dem pa resten af dagen.

Hvis ikke de passer, tager du
dem straks af igen og pakker
dem tilbage i emballagen.

Kontakt sygeplejersken der
har taget malene.

Sar-i-Syd

| Kronisk gdem og kompress

@stergaard

SADAN BRUGER DU KOM-
PRESSIDNSSTR@M PERNE

%kom pressionsstremperne

ige nar du er staet op, for

der er dine ben mindst have-
de. Det er bedst at skubbe
stremperne pa3, ikke traekke i
dem. Brug handsker og hjael-
pemidler.

Tag dem af igen, nar du gar i
seng. Duma gerne beholde
strﬂm{}:)erne pa om natten,
men det er en god ide at fa
skiftet stremper og vasket
ben ca. hver 2.-3. dag.

Brug sko og stremper sam-
men med kompresionsstrem-
perne for at undga unedig
slid.

HUDPLEJE

Nar du bruger kompressions-
stremper, er god hudpleje vig-
tig. Stremperne taler ikke
creme. Smer derfor benene
med creme om aftenen, nar
stremperne er taget af. Eller
vent 20-30 min. fer du tager
stremperne pa efter hudpleje.

KOMPRESSIOMSSTREMPER

HJE£LPEMIDLER

Hvis stremperne er svaere at
fa pa eller af, findes der hjzl-
pemidler. Du kan kontakte
Hjzlpemidler & Kommunikati-
on pa tif. 7211 3376 kl. 9-10.

VASK AF KOMPRESSIONS-
STROMPER

Vask stremperne nar de har
vaeret brugt, enten i handen i
lunken vand og mild sabe el-
ler i vaskemasglnen ved 40
grader finvask og i en vaske-
pose. Brug ikke skyllemiddel -
det seetter sig i de elastiske
fibre.

Stremperne skal luftterre pa
en flad overflade. De ma ikke
komme i tarretumbler.

Undlader du at vaske strem-
perne vil de elastiske trade og
dermed kompressionen blive
edelagt af dede hudceller.

Undga at klippe lese trade af
stremperne, da maskerne sa
vil lebe og stremperne skal
kasseres.

EVT. KLAGE KAN FREMSENDES VIA DIN DIGITALE POST-
KASSE PA WWW.BORGER.DK ELLER SOM ALMINDELIG

BREV TIL FREDERICIA KOMMUNE, GOTHERSGADE 20,

7000 FREDERICIA.
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Bestilling af medicinske kompressionsstrgmper

Standard rundstrik Indsats
Dokument
Aftaler
Sagsnotat
Navn: Nova
Adr

CPR. nr.:

Post nr. og by:

Produktet sendes til:

Tid og dato: [ Borger [ Maitager
Mobi[ w.

BESTILLING

Kompressionsstrgmper [1 1 par [] 2par | Handsker:

Strgmpepatager: Andet:

Kompressionsklasse

[J Kiasse1 [ Klasse 2 [ Klasse 3

[ Hejre ben [ Knae: AD [] Hoftegjord, hgjre: AG

[] Venstre ben [ Lar: AF [ Hoftegjord, venstre: AG

[l Begge ben [ Lyske: AG ['] Buks: AT
L] Graviditetsbuks: ATU

Produktvalg

Maerke / Varenavn: Varenr.
Sterrelse: Langde: Farve:
[] Aben t& [ Lukket t3 [} Selvhold (notér slags):

Vejledning i méltagning - se bagsiden

ReaMed A/S - Vilhelmsborgvej 16, 7700 Thisted, Danmark
TIf. (+45) 96 19 03 09 - ion i

ed@r

p

dk - www.mitliv.dk

l/
e ” ReaMed

Opdateret 09/2020 - Ret til ndringer og fejl forbeholdes

Maltagning til medicinske kompressionsstrgmper

Omfangsmal (c) tages i cm. tat pa kroppen, uden at stramme.
Lazngdemal (8) tages i cm. og i “lige linje” pa ydersiden af benet.

Notér gerne mélene pd de striplede linjer og i Iengdeskemaet under > Z: Liengde p indersiden | A cA: Lige bagved tazernes
af foden fra hal til yderste grundled - ved starten
taspids. af lilletaen.

i A Langste sted fra
[ venstre ben Gl || Hgjre ben R ——— el o th.grundled,
lukket ta) hvor cA-malet tages

b cY:Bredestested rundt | B ¢B: Smalleste sted pd

G G

om hal/vrist med foden/
taer bejet opad.

(Hvis man ikke kan baje
foden/taerne, lg da 1
cm. til y-malet)

underbenet lige over
ankelknoerne

{B: Laengden ved det
smalleste sted p3
underbemet lige over

ankel-knoene. ' , |

cE

cB: Lige under l@gmusk-
lens start/arkillessenens
slut

18" Laengden lige under
lzegmusklens start

(o]

A A
e Bredesu'» s(ed‘pé
lmggen, ca. midt pi
lzggen.

C: Laengden pa det bre-
deste sted pd l2ggen.

2
e

<D: Smalleste sted under

cE: Midt over knaeskal-

knaeet, ca. 2 fingerbredder len med knazet let bgjet.
D D ’

under knzhasen

{€: Laengden midt pa

cC cC : Laengden ca. 2 finger- knzeet med benet

bredder under knzhasen strakt.
€ Bl cBl - ud for fibulahovedet.

F oF: Mict pé léret <G: @verst pé laret ca. 2
sy CB

tF: Midt p3 I3ret mat pa
ydersiden af benet.

]
|
ﬂ

G
cm. under skridtet.
{G: 2 ca. under skridtet,
malt pa ydersiden af
benet

Hﬂ

K £K: Miles fra fodsalen til cH: Miles p3 det brede-
skridtet. ste del af baekkenet.
KT Forside: o {gaeider ved stramper
IKT Bagide: med buksedel og ved Top
< Funktionszone)
{G: G
" !F T T: Males i taljen, hvor
man gnsker strampebuk-
13 L3 sen g3 til
1) L]
£1: Laengden op til taljen
e i€ malt i lige linie pd ydersi-
B [ den af benet.
® B
AA pISIVES
Storcka

Lz Seo e

ReaMed A/S - Vilhelmsborgvej 16, 7700 Thisted, Danmark
TIf. (+45) 96 19 03 09 - kompression_reamed@reamed.dk - www.mitliv.dk

|/
e ” ReaMed

Opdateret 09/2020 - Ret til &ndringer og fejl forbeholdes
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* |Indsats i Nexus

e Dokumentation

* maltagning til kompressionsstrgmper
* Download fil ved specialmal

* Passer strompen ©

13-10-2022
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Sar-i-Syd | Kronisk gdem og kompressionsbehandling | Mona
@stergaard
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DEN VARME hAND
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server om strgmperne sidder korrekt.
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Arbejdsmiljg
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Arbejdsmiljg
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remerins ()
Hjelpemidler
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Sar & Sarbehandling.
* En grundbog i sygeplejen, Bermark og @stergaard FADL 2021

* Dopplervejledning;
» Dansk selskab for sarheling 2. udgave 1. oplag 2021

* Klinisk retningslinjer for kompressionsbehandling
* Kompressionsguiden; DSFS it st

» Strgmpefirmaer; Juzo, Jobst /Essity, Sigvaris, Bauerfeind

 www.dalyfo.dk

* Borgere i Fredericia Kommune
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= —_
OANSK SELSLAR S OR
5 SARHELING
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