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Kronisk ødem

• Kronisk ødem defineres som ødem i mere end 3 måneder pga
sygdomme idet venøse eller lymfatiske system.

• Venøs Insufficiens

• Lymfødem

• Lipødem
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Muskelvenepumpen
er grundlæggende for blodets tilbageførsel fra benene
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Venøs insufficiens

• Årsager:
• venepumpen virker ikke eller kun 

delvist

• Veneklapper mangler eller er 
ødelagt pga. evt. blodprop eller 
tromboser

• Svaghed i venevæv

• Varicer

• Arvelig sygdom 
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Diagnosticering.
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Føle fodpuls

ABI

Tåtryksmåling (normale værdier over 50 mmHg, kritisk under 30 mmHg)

Duplex scanning



ABI
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højeste ANKLE-systolisk tryk
ABI  =  ---------------

højeste ARM (brachial) systolisk tryk

Vurdering Kompression

Palpabel fodpuls Normalt kredsløb Kan anvendes frit

Indeks 0,9 – 1,2 Normal området for ABI Kan anvendes frit

Indeks 0,8 - 0,9 Let arteriel insufficiens Kan anvendes frit

Indeks 0,5 – 0,8 Arteriel insufficiens
Kontakt karkirurg

Kan anvendes med omtanke 
evt. reduceret tryk

Indeks < 0,5 Svær arteriel insufficiens
Kontakt karkirurg

Ofte kontraindiceret – og kun 
anvendelse med reduceret 
tryk

Indeks > 1,2 Stive kar, obs Diabetes Kan anvendes frit 



Lymfødem 

• Lymfødem er en kronisk hævelse, som kan 
ramme alle kropsdele, men dog oftest arme, 
hænder eller ben. 

• Hævelsen skyldes dårligt afløb af væske 
gennem lymfesystemet. 

• Kronisk ødem kan blandt andet resultere i 
ændret udseende, spændinger og smerter. 

• Lymfødem kan ikke kureres, men kontrolleres, 
kontakt læge eller lymfeterapeut. 

• www.dalyfo.dk

• Årsag
• Primært 

• Medfødt fejl i lymfekarrene
• Over- eller underudvikling af lymfekar eller 

lymfeknuder
• Fortykkelse af lymfeknuder

• Sekundært
• Skader, hvorved lymfebaner eller -knuder beskadiges
• Operationer, hvor der skal fjernes lymfeknuder, eller 

hvor lymfebaner skal gennembrydes (f.eks. 
brystoperation)

• Betændelse som følge af vira, bakterier, svamp, etc.
• Ubehandlet, kronisk venøs insufficiens
• Tumorer, ondartede sygdomme, bestrålinger, 

infektioner, insektstik etc.

• Behandling
• Kompression
• bandagering
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Lipødem

- Lipødem er en kronisk sygdom, der er karakteriseret 
ved en usædvanlig (uforholdsmæssig) og smertefuld 
ophobning af fedtceller, næsten udelukkende hos 
kvinder. 

- Fedtvævet samles (symmetrisk) i depoter, oftest fra 
taljen og ned, men det kan også forekomme på 
armene.

- Lipødem kan ikke kureres.
- Lipødempatienter bliver ofte misforstået og får ikke den 

hjælp, der er nødvendig, da lipødem ofte forveksles 
med fedme.

- www.dalyfo.dk 

• Årsager:
• Arvelig medfødt
• kan udløses i puberteten, graviditet, menopause af 

hormonændringer
• Hormonbehandling
• Traume 

• Behandling 
• Kompression
• Fysisk aktivitet
• Stabil vægt
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Kilde: Juzo



Behandling og forebyggelse.

• Kompression
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Kompressionsbehandling

• Formålet er at formindske ødem

• Nedsætter hævelsen gennem øget vævstryk. Der trænger mindre væske ud i vævet fra 
kapillærerne 

• Reducerer udspilingen af venerne, hjælper lægmusklen ved at danne en ydre ”fascie” 
som musklerne kan arbejde imod.

• Bevirker at veneklapperne bliver partielt kompetente igen. På den måde mindskes 
tilbagestrømningen hvilket evt. kan modvirke dannelsen af varicer og ødem

• Formindsker vene diameteren hvilket øger blodstrømmens hastighed

• Er velgørende for patienten, da tyngde fornemmelsen lindres

• Kilde Christina Lindholm
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Kontraindikationer

• akut hjerte-, lunge-, lever- eller nyresvigt

• Universelt ødem af anden årsag 

• Iskæmi (tåtryk < 50 mmHg eller ABI < 0,5 mmHg)

• Forsigtighed ved 
• Neuropati

• Iskæmi
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Lipodermatosclerose
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Atrophia Blanche
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Kompression

Kort-stræksbind

(Lang-stræksbind)

Multikomponentbehandling (Coban 2)

Behandler strømpe 

Medicinsk Kompressionsstrømpe

Justerbar kompression / WRAP

Pumpestøvle (IPC)

Flystrømper, sportsstrømper, TED 
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Kompressionsstrømper
Bevilges med henvisning til SL § 112 stk. 1 nr. 1 og pkt. 99 i Vejledning nr. 10324 af 14/12/2017.

• Kommunalbestyrelsen skal yde støtte til hjælpemidler til personer med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, når 
hjælpemidlet1)i væsentlig grad kan afhjælpe de varige følger af den nedsatte funktionsevne,

• 2)i væsentlig grad kan lette den daglige tilværelse i hjemmet eller

• 3)er nødvendigt for, at den pågældende kan udøve et erhverv.

• 99. Kompressionsstrømper kan ved svære varige kredsløbslidelser ydes ved:

• – Svære grader af åreknuder (varicer) som ikke svinder efter fornøden behandling.

• – Varige følger efter blodpropper i ben eller arme.

• – Varige hævelser på grund af følger efter strålebehandling.

• – Kronisk ødem (væske) i benene på grund af en varig utilstrækkelig funktion af vener eller fraførende lymfekar.

• Kompressionsstrømper kan vælges med forskellig trykeffekt (kompression) afhængig af sygdommens følger. Det afgørende for, om 
der kan ydes kompressionsstrømper, er ikke trykeffekten, men om kompressionsstrømpen kan afhjælpe en svær, varig 
kredsløbslidelse, jf. ovennævnte indikationer.

• Der kan ligeledes være brug for kompressionsstrømper til arme.

• Der vil normalt være behov for reservestrømper.

• Der kan ikke ydes hjælp efter servicelovens § 112 til støttestrømper og antiembolistrømper, som anvendes f.eks. ved lettere 
benproblemer, irritationer, uro i benene eller for at forebygge venelidelser.
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Varige kompressionsstrømper 

• Henvendelse fra læge, sygehus, sygeplejeklinik, borger, pårørende, plejen.

• Kompressionsbehandling skal være lægeordineret
• Diagnose; Såfremt der ikke er diagnosticeret svær varig kredsløbslidelse, er man ikke berettiget til 

kompressionsstrømper jf. § 112 i Serviceloven.

• Foreligger der ikke en diagnose søges der en status attest ved egen læge

• Kompressionsklasse

• Strømpelængde

• Opretter forløb i Nexus; (kropsbårne – sagsnotat)

• Bevilling – gælder 1 år – fornyelse ved henvendelse til mig igen om 1 år
• 2 par om året ved venøs lidelse og 

• 4 par om året ved lymfødem
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Klassifikation strømper ccl 1 -4

• Der foreligger ikke nogen international fast klassificering.
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Kompressions
klasse

Tyskland Schweiz England Frankrig

Ccl 1 18 - 21 18 - 21 14 – 17 10 - 15

Ccl 2 25 – 32 26 - 33 18 – 24 15 - 20

Ccl 3 36 - 46 36 - 48 25 - 35 20 - 36 

Ccl 4 > 58 > 54 > 35 > 36

Kilde: Sår og sårbehandling. FADL´s Forlag



Varige kompressionsstrømper 

• Aftaler tid med borger(klinik / hjemmebesøg)

• Måltagning og vurdering

• Vejleder borger ud fra min pjece

• Ny tid aftales – der er plads til forbedring

• Bestilling ved leverandør (Rea Med)
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• Indsats i Nexus

• Dokumentation 
• måltagning til kompressionsstrømper 

• Download fil ved specialmål

• Passer strømpen 
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Observer om strømperne sidder korrekt.
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Arbejdsmiljø

13-10-2022 Sår-i-Syd   |  Kronisk ødem og kompressionsbehandling | Mona Østergaard 29



Arbejdsmiljø
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Hjælpemidler
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Strømpen er ikke slidt  men viser forkert påtagningsteknik
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Litteratur:

• Sår & Sårbehandling.

• En grundbog i sygeplejen, Bermark og Østergaard FADL 2021

• Dopplervejledning;

• Dansk selskab for sårheling 2. udgave 1. oplag 2021

• Klinisk retningslinjer for kompressionsbehandling

• Kompressionsguiden; DSFS

• Strømpefirmaer; Juzo, Jobst /Essity, Sigvaris, Bauerfeind

• www.dalyfo.dk

• Borgere i Fredericia Kommune
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http://www.dalyfo.dk/

